Registrierung in der digitalen Priventionsanwendung MiraSoul

1. Aufruf der Studienanwendung

Interessierte Personen erhalten Zugang zur webbasierten Studienversion von MiraSoul iiber einen
bereitgestellten Studienlink.

Die Studienversion unterscheidet sich von der kommerziellen MiraSoul-Anwendung. Fiir die Studie
wird eine separate webbasierte Version genutzt, die ausschlieBlich der Durchfiihrung der
wissenschaftlichen Evaluation dient.

2. Registrierung eines Benutzerkontos

Vor der Nutzung der Studienanwendung ist die Erstellung eines personlichen Benutzerkontos
erforderlich.

Die Registrierung erfolgt wahlweise:

iiber eine giiltige E-Mail-Adresse und ein selbst gewédhltes Passwort oder
iiber die Google-Anmeldung (Google Sign-In).
Nach erfolgreicher Registrierung wird ein personliches Benutzerkonto angelegt.

Die Zugangsdaten dienen ausschlieBlich dem Zugriff auf die Studienanwendung sowie der
Zuordnung der Erhebungszeitpunkte innerhalb der Studie.
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Abbildung der Registrierungsstartseite:

Welcome to Studie MiraSoul
(Copy)

Sign in to continue

{5 Continue with Google

Email

Password

Forgot password?

Need an account? Sign up

Stand 06/26

2/10



3. Datenschutzerkliarung

Durch Bestitigung der Datenschutzerklarung gelangt man zum Screeningsfenster.

A

Ich nehme freiwillig an der
wissenschaftlichen
Evaluation von MiraSoul teil.

Ich habe die Datenschutzerklarung gelesen und

akzeptiere sie.

Ich nehme freiwillig an der ZPP-
Vorzertifizierungsstudie teil und kann jederzeit
ohne Nachteile widerrufen.

Ich willige ein, dass meine Studiendaten
pseudonymisiert (ohne Namen und E-Mail)
gespeichert und wissenschaftlich ausgewertet
werden.

D Mir ist bewusst, dass die Nutzung von MiraSoul
keine Psychotherapie oder medizinische
Behandlung ersetzt. Die Nutzung erfolgt
eigenverantwortlich. Bei Krisen oder Notfallen
suche ich professionelle Hilfe auf.

Ich willige in die automatisierte,
pseudonymisierte Erfassung meiner
Nutzungsdaten zu wissenschaftlichen Zwecken
ein.

4 Datenschutzerklarung 6ffnen
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< O Datenschutzerklarung

19. Hinweis zur Nutzung

Die Inhalte der MiraSoul-Studienanwendung dienen der
Forderung von Selbstreflexion, Stressbewaltigung und
emotionalem Wohlbefinden.

Die Anwendung ersetzt keine medizinische,
psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung.

19a. Widerruf der Studienteilnahme

Teilnehmende kdnnen ihre Einwilligung zur
wissenschaftlichen Evaluation jederzeit mit Wirkung fur
die Zukunft widerrufen.

Der Widerruf kann durch Kontaktaufnahme mit dem
Verantwortlichen erfolgen.

20. Anderungen der Datenschutzerklirung

Diese Datenschutzerklarung kann aktualisiert werden,
um rechtlichen Anforderungen oder Anderungen der
Anwendung Rechnung zu tragen.

Die jeweils aktuelle Version ist auf dieser Seite
einsehbar.

Datenschutzerkldrung gelesen — Fortfahren
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3. Eignungspriifung (Screening)

Nach der Registrierung erfolgt eine verpflichtende elektronische Eignungspriifung.

Hierzu beantworten Interessierte mehrere Ja-/Nein-Fragen zu den Ein- und Ausschlusskriterien der

Studie.

Abgefragt werden unter anderem:

Mindestalter von 18 Jahren

ausreichende Deutschkenntnisse

aktuelle Suizidalitét

aktuelle Fremdgefdahrdung

psychotische Erkrankungen

bipolare Erkrankungen mit manischer oder hypomaner Symptomatik

schwere psychische Krisenzustéinde

aktuell empfohlene intensive psychiatrische oder psychotherapeutische Behandlung

Die Antworten werden ausschlieBlich zur Priifung der Studieneignung verwendet:
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Teilnahme-Screening

Bitte beantworten Sie alle Fragen, um Ihre Eignung fur
die Studienteilnahme zu prufen.

1. Sind Sie mindestens 18 Jahre alt?

Ja Nein

2. Verfligen Sie liber ausreichende
Deutschkenntnisse, um die Inhalte der Anwendung
zu verstehen?

Ja Nein

3. Haben Sie aktuell Gedanken, sich selbst etwas
anzutun oder sich das Leben zu nehmen?

Ja Nein

4. Besteht aktuell eine Gefahr, dass Sie anderen
Personen etwas antun konnten?

Ja Nein

5. Leiden Sie aktuell an einer psychotischen
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4. Besteht aktuell eine Gefahr, dass Sie anderen
Personen etwas antun konnten?

Ja Nein

5. Leiden Sie aktuell an einer psychotischen
Erkrankung oder befinden Sie sich wegen
psychotischer Symptome in Behandlung?

Ja Nein

6. Leiden Sie aktuell an einer bipolaren Erkrankung
mit manischer oder hypomaner Symptomatik?

Ja Nein

7. Befinden Sie sich aktuell in einer schweren
psychischen Krise, die eine vorrangige
psychotherapeutische oder psychiatrische
Behandlung erforderlich macht?

Ja Nein

8. Wurde lhnen aktuell eine intensive psychiatrische
oder psychotherapeutische Behandlung empfohlen
oder angeraten?

Ja Nein

Ihre Antworten werden nicht gespeichert — nur das Ergebnis
(geeignet [ nicht geeignet).
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4. Automatische Priifung der Teilnahmevoraussetzungen

Die Angaben werden automatisiert ausgewertet.

Liegt eines der definierten Ausschlusskriterien vor, erfolgt keine Freischaltung fiir die
Studienteilnahme.

Die betroffene Person erhélt unmittelbar einen Hinweis, dass MiraSoul keine psychotherapeutische,
psychiatrische oder érztliche Behandlung ersetzt, sowie Informationen zu geeigneten
Versorgungsangeboten (z. B. Psychotherapie, psychiatrische Behandlung, drztlicher
Bereitschaftsdienst 116117, Notruf 112).
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tel:112

A8

Teilnahme derzeit nicht moglich

Vielen Dank fur |Ihr Interesse an MiraSoul.

Aufgrund lhrer Angaben ist die Teilnahme an diesem
Praventionsangebot derzeit leider nicht moglich.

MiraSoul ersetzt keine psychotherapeutische,
psychiatrische oder arztliche Behandlung.

Bitte wenden Sie sich an geeignete
Versorgungsangebote, beispielsweise Ihren Hausarzt,
einen Psychotherapeuten, eine psychiatrische
Fachpraxis oder den arztlichen Bereitschaftsdienst
unter 116117.

In akuten Notfallen wahlen Sie bitte 112.
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5. Freischaltung fiir die Studie

Nur Personen, die alle Ein- und Ausschlusskriterien erfiillen, erhalten Zugang zur Anwendung.

Willkommen zuriick,
Serger .\

Anleitung zum Geflihlstagebuch
Lerne, wie du das Tagebuch optimal nutzt

+
® = « & # o
Start Tagebuch  Statistiken Einblicke  Meditation Profil

einzuchecken
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