
Registrierung in der digitalen Präventionsanwendung MiraSoul

1. Aufruf der Studienanwendung

Interessierte Personen erhalten Zugang zur webbasierten Studienversion von MiraSoul über einen 
bereitgestellten Studienlink.

Die Studienversion unterscheidet sich von der kommerziellen MiraSoul-Anwendung. Für die Studie
wird eine separate webbasierte Version genutzt, die ausschließlich der Durchführung der 
wissenschaftlichen Evaluation dient.

2. Registrierung eines Benutzerkontos

Vor der Nutzung der Studienanwendung ist die Erstellung eines persönlichen Benutzerkontos 
erforderlich.

Die Registrierung erfolgt wahlweise:

• über eine gültige E-Mail-Adresse und ein selbst gewähltes Passwort oder
• über die Google-Anmeldung (Google Sign-In).

Nach erfolgreicher Registrierung wird ein persönliches Benutzerkonto angelegt.

Die Zugangsdaten dienen ausschließlich dem Zugriff auf die Studienanwendung sowie der 
Zuordnung der Erhebungszeitpunkte innerhalb der Studie.
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Abbildung der Registrierungsstartseite:
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3. Datenschutzerklärung

Durch Bestätigung der Datenschutzerklärung gelangt man zum Screeningsfenster.
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3. Eignungsprüfung (Screening)

Nach der Registrierung erfolgt eine verpflichtende elektronische Eignungsprüfung.

Hierzu beantworten Interessierte mehrere Ja-/Nein-Fragen zu den Ein- und Ausschlusskriterien der 
Studie.

Abgefragt werden unter anderem:

• Mindestalter von 18 Jahren
• ausreichende Deutschkenntnisse
• aktuelle Suizidalität
• aktuelle Fremdgefährdung
• psychotische Erkrankungen
• bipolare Erkrankungen mit manischer oder hypomaner Symptomatik
• schwere psychische Krisenzustände
• aktuell empfohlene intensive psychiatrische oder psychotherapeutische Behandlung

Die Antworten werden ausschließlich zur Prüfung der Studieneignung verwendet:
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4. Automatische Prüfung der Teilnahmevoraussetzungen

Die Angaben werden automatisiert ausgewertet.

Liegt eines der definierten Ausschlusskriterien vor, erfolgt keine Freischaltung für die 
Studienteilnahme.

Die betroffene Person erhält unmittelbar einen Hinweis, dass MiraSoul keine psychotherapeutische,
psychiatrische oder ärztliche Behandlung ersetzt, sowie Informationen zu geeigneten 
Versorgungsangeboten (z. B. Psychotherapie, psychiatrische Behandlung, ärztlicher 
Bereitschaftsdienst 116117, Notruf 112).
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5. Freischaltung für die Studie

Nur Personen, die alle Ein- und Ausschlusskriterien erfüllen, erhalten Zugang zur Anwendung.
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